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敬啟者：   

【情緒管理 x 藝術表達小組】 

本校學生支援組於七月期間為有不同學習需要的學生設計一系列的小組訓練，

讓學生從活動中學習。此計劃致力發掘每個學童的優勢和特長，不僅增強學童的自尊

感和自信心，還能激發他們整體對學習的興趣和動機。此課程內的「情緒管理」會教

授學童良好成長心態、靜觀訓練、延遲滿足等技巧，並透過藝術表達和創作，如流體

畫、和諧粉彩等，幫助學童認識情緒，探索適合自我情緒調節和表達的方法和策略。

活動詳情如下: 

課程主題 
感官專注、健康心態、狀態管理、想法歸類、延遲滿足、定型觀念、

情緒與記憶 

活動例子 流動畫板、顏色層層疊、獨一無二流體熊、靜觀繪畫、和諧粉彩 

舉行日期 2024年 7月 3、4、8、9、10、11、12、15日 (共 8節) 

舉行時間 下午 2:30 - 3:30 (在地下大堂集合) 

人數 每組 6人 

備 註 學生於下午一時放學後由家長安排午膳。 

敬希家長鼓勵  貴子女參加小組，請簽覆回條交予特殊教育需要統籌主任鄭綽英主任。 

此致 

各  家長    

                                            陳進華校長謹啟 

            二零二四年六月四日 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                              《   回   條   》                   (23-254) 

敬覆者：本人已知悉【情緒管理 X 藝術表達小組】的通告內容，並 

        * □ 同意 ／ □ 不同意 敝子弟參加小組。 

放學形式﹕ □ 自行放學 ／ □ 家長接回。 

 

此覆 

世界龍岡學校劉德容紀念小學校長 

 (       )班學生﹕___________________ 

家長/監護人簽署：____________________ 

聯絡電話﹕___________________ 

二零二四年六月________日 

 
*請於適用方格內加號。 

註:請班主任收齊通告後，交鄭綽英主任處理。 


