
 
 

世 界 龍 岡 學 校 劉 德 容 紀 念 小 學 
L U N G  K O N G  W O R L D  F E D E R AT I O N  S C H O O L L I M I T E D 

L A U  T A K  Y U N G  M E M O R I A L  P R I M A R Y  S C H O O L 

21-115 

敬啟者： 

有關【「成長的天空」計劃–優質家長工作坊】事宜 

本學年的小四「成長的天空」輔助課程目的在於加強學生與人相處技巧及情緒管理能力，

提升他們的「抗逆力」。為協助家長認識更多與小朋友相處的方式，促進親子關係，現邀請家

長於指定時間，登入學生Microsoft Teams帳戶，參與由負責機構主辦的網上優質家長工作坊。

詳情如下: 

日期 時間 地點 主題及及內容 

30-5-2022(一) 上午 10:00-11:30 TEAMS 教學相長︰提升子女的學習動機及興趣 

4-6-2022(六) 上午 10:00-11:30 TEAMS 我的不倒翁孩子︰提升孩子的抗逆力 

10-6-2022(五) 上午 10:00-11:30 TEAMS 任性小子︰培養具責任感的孩子 

24-6-2022(五) 上午 10:00-11:30 TEAMS 

如何營造健康的家庭：認識壓力的來源，

了解壓力對管教子女的影響，並學習有效

處理壓力的技巧。 

如有任何查詢，歡迎致電 2404 5333與林詠如老師聯絡。 
 

此致  

各家長  

陳進華校長謹啟  

二零二二年五月十九日 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

《   回   條   》                      (21-115) 

敬覆者：本人已知悉有關【「成長的天空」計劃–優質家長工作坊】的內容， 

並* 有意/ 不欲 報名參加「成長的天空」計劃–優質家長工作坊。 

如欲參加家長工作坊，請在下表剔選參加的場次(可選多於一項)。 

 日期 主題及及內容 

□ 30-5-2022(一) 教學相長︰提升子女的學習動機及興趣 

□ 4-6-2022(六) 我的不倒翁孩子︰提升孩子的抗逆力 

□ 10-6-2022(五) 任性小子︰培養具責任感的孩子 

□ 24-6-2022(五) 
如何營造健康的家庭：認識壓力的來源，了解壓力對管教

子女的影響，並學習有效處理壓力的技巧。 

此覆  

世界龍岡學校劉德容紀念小學校長  

                                            (      )班學生姓名﹕_________________ 

                                               家長/監護人簽署﹕_________________ 

                                                      聯絡電話﹕_________________ 

                                                          日期﹕_________________ 

*請在內加✓ 


