
 
 

一次幫助別人的經歷和感受       3C鍾正揚 

 老師教導我們要有愛心，要多幫助別人，這樣才是一個

好學生、好孩子。其實幫到別人是一件快樂的事，有時會令

你很難忘。 

 昨天放學的時候，我按照往常的方法，乘坐巴士回家。

開始時，車上人不多，大家都有位置坐。但過了兩個站後，

車上霎時間擠滿人。一位老婆婆手上拿着大包小包的東西被

擠到我面前，露出辛苦的表情。 

 這時她向旁邊一位坐着的年輕人説：「年輕人，可不可以

讓個座位給我？我站得很累了。」但是，年輕人對老婆婆的

説話毫不理會，一動不動地坐着。老婆婆有點尷尬，不再提

出要求了。周圍的人都用鄙視的眼光注視着年輕人。 

 看到這情形，我毫不猶豫地站起來，

大聲地對老婆婆説：「婆婆，我讓座給

你！」同時，扶着老婆婆坐下來。老

婆婆感動地對我説：「謝謝你，小朋友，

你真乖！」周圍的乘客也用讚賞的眼光看着我，還有人誇我

有愛心。當時我真的很開心！以後，我也會盡自己的能力去

幫助有需要的人。 



 
 

 經過這件事後，我深切地體會到「助人為快樂之本」的

真諦！ 
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