
23-197 世 界 龍 岡 學 校 劉 德 容 紀 念 小 學 
L U N G  K O N G  W O R L D  F E D E R AT I O N  S C H O O L  L I M I T E D 

L A U  T A K  Y U N G  M E M O R I A L  P R I M A R Y  S C H O O L 

敬啟者： 

【如何支援有注意力不足/過度活躍症的子女】(高小)學生家長訓練講座 

    教育局教育心理服務(香港)組為小四至小六家長，舉辦「如何支援有注意力不足/過度活

躍症的子女」網上家長工作坊(共兩節)，以協助家長認識及掌握教導子女的方法，以配合學

校的支援，加強輔導成效。工作坊將以網上形式(ZOOM)進行。詳情如下: 

日期 
第一節 第二節 

4 月 29 日(星期一) 5 月 6 日(星期一) 

內容 

⚫ 認識注意力不足/過度活躍症 

⚫ 注意力不足/過度活躍症與執行功

能高小學生轉銜期的挑戰 

⚫ 支援方法（包括：提升專注、抑制

衝動、情緒調控等策略） 

⚫ 成長心態、感情連結的重要性 

⚫ 有效的溝通技巧 

⚫ 家長自身情緒的察覺及舒緩壓力

的方法 

時間 上午 10:00 -中午 12:00 (網上 ZOOM) 

講者 協康會教育心理學家 

報名方法 

1. 有意報名參加的家長請輸入以下連結資料或掃描以下二維碼。 

(QR code，並填寫及遞交相關資料) 

報名連結 : https://forms.gle/TY2t572iUnSqXrYs7  

2. 請確保輸入的電郵地址正確無誤及可接收此訓練講座資訊。 

3. 請確保已按下“提交”鍵才能成功遞交申請。 

4. 以先到先得方式取錄。 

5. 成功遞交申請的家長會收到 Google 獲取錄的家長自動回覆的電郵通知。 

6. 6. 查詢請致電：3695 0543 /3549 8442  

如有任何查詢，歡迎家長致電 2404 5333 與特殊教育需要統籌主任鄭綽英主任聯絡。 

此致 

各家長  

                                     陳進華校長謹啟 

二零二四年三月十五日 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                                《   回   條   》                        (23-197) 

敬覆者：本人已知悉有關【如何支援有注意力不足/過度活躍症的子女】(高小)學生家長訓 

練講座的通告內容，並* 同意 ／ 不同意 參加家長講座。 

此覆 

世界龍岡學校劉德容紀念小學校長 

(      ) 班學生：________________ 

家長/監護人簽署：________________  

二零二四年三月__________日 

*請於適用方格內加號。 

#請班主任收齊通告後，交鄭綽英主任處理。 


